A PSZICHOTERAPIA GYAKORLATI KERDESEI
SZEMINARIUM

Az és a egyuttmikodése
2018. marcius 24. (szombat) €s 2018. aprilis 14. (szombat) « 10-14 Oraig =
Orémmel tajékoztatjuk a kedves érdeklédé kollégakat, hogy a 2016 tavaszan elinditott ,,A pszichoterdpia gyakorlati kérdései” képzésiinket idén tavasszal folytatjuk! N

El6adas sorozatunkkal egy kis kalandozasra invitaljuk az érdekl6dé kollégainkat, amely soran bejarjuk a pszichoterapia gyakorlatdnak kozvetlen és hatartertleti kérdéseit.
Témavalasztasainkkal a gyakorlatra koncentralunk, és tessziik ezt azért, mert a terapias folyamat sikeres vezetéséhez nem elég elméletben tudni, hanem ,in situ” kell felismerni azokat a
tényezbket és folyamatokat, amelyek a terapia menetét nagyban, olykor meghataroz6 mdédon befolyasoljak. A pszichoterapiardl sz6l6 tankdnyvek elméleti irasok, és mint ilyenek,
valamilyen szinten idealizalniuk kell a gyakorlatot. Az ,életben” azonban aligha talalkozunk idealis helyzetekkel, vagyis jol motivalt, a terapeutahoz (és mddszeréhez) jél illeszked®,
egyértelmlien meghatarozhato pszichopatoldgiaval, atlathatd pszichodinamikaval, remek egytttmikodési készséggel és tamogatd kapcsolati hattérrel rendelkezé kliensekkel.

Szuperviziés tapasztalataink alapjan olyan gyakorlati kérdéseket emeliink ki, amelyeken egy terapia sikere mulhat. igy tesziink mostani szeminariumunkon is, amelyet két blokkbdl
allitottunk 6ssze. Egy eredményes terapiahoz gondos alapozasra van sziikség, ezért a teljes elsé blokkunkban az érdemi terapias folyamat megkezdése el6tt feltétlenill tisztazando
kérdesekbdl valogatunk. Masodik blokkunkban a terapia-vezetés technikai kérdéseire koncentralunk gy, hogy a terapias folyamatok egy-egy jellegzetesen problematikus kérdéset
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Helyszin: Eletszeretet-Eletdrom Alapitvany Pszichoterapias és Oktatasi Kdzpont « 1124 Budapest, Lejtd Ut 24.
Jelentkezés: Dr. Duba Andreanal - telefon: +36-70-337-2504 « e-mail: andrea.duba@konzultacio.hu « www.aktiv-analizis.hu/gyakorlati-pszichoterapia-szeminarium-2018/

2018. 03. 24. 2018. 04. 14.
A pszichoterapia megkezdésének f6bb kérdései A terapias folyamat fenntartasa

10.00 A pszichiatriai diagndzisalkotas jelent6sége 10.00 Betegek, betegségek, gydgyszerek — a pszichiatria és pszichoterapia metszéspontjai
10.45 A pszichoterapiara valo szocializacio: motivacio, valtoztatasi szandék felkeltése 10.45 Elakadas és konfliktus felszinre hozatala mesék segitségével
11.30 Kockazatok megitélése (szuicidum, violens magatartas) 11.30 Az alommal valé munka és a narrativa aktiv-analitikus szemléletben ;;w f%g
12.30 Az aktiv-analitikus szemléletli gyerekterapia 12.30 Szeret, nem szeret? Erotikus és erotizalt attétel a gyakorlatban [Ej
13.15 Szexudlis témak a tandcsadasban és terapiaban; a szexuéalterapia indikacioi 13.15 Minden j6, ha a vége jo: a terapia lezarasanak kérdései Wy
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Dr. Ormay Istvan — pszichiater, aktiv-analitikus kiképz6 terapeuta
Bodnar Csilla - klinikai szakpszicholdgus, gyermek- és ifjusagi szakpszichologus, aktiv-analitikus kiképz6 terapeuta
Dr. Duba Andrea - szupervizor, aktiv-analitikus tanacsadé és oktatd, meseterapeuta j.
Koczur Anita - klinikai- és egészségpszicholdgus, szexualpszicholdgus, aktiv-analitikus tanacsado és oktato
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El6adoink aktiv-analitikus szemléletben dolgoznak, igy személyes kozvetitésiikkel tudjuk bemutatni az aktiv-analitikus miikodésmod gyakorlat- és
kapcsolat-kozpontusagat. Terveink szerint ezt a szeminariumot 2018 6szén egy modszerspecifikus képzési folyamat koveti majd.
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