A NEHEZ UTAK GYAKRAN

GYONYGRU HE[YEKRE VEZETNEK

A szex tébb, mint egy tevékenység amit csindlunk. A szexualitas része a személyiséginknek, még ha
ennek sokszor nem is vagyunk tudatdban. Emiatt kiléndsen rosszul éljik meg, ha valami nem ugy
miikédik ezen a téren, ahogy az jé lenne nekiink. Es el6fordul, hogy hidba prébalkozunk, nem sikeriil
ezen 6nerBb0l véltoztatni.

SZEXUALIS ONISMERETI WORKSHOP

o Azoknak a nBknek, akik beszélgetnének arrdl, hogy a szexudlis térténetiket hogyan tudndk ugy

folytatni, hogy abban benne legyen dj fejezetek, izgalmak, fordulatok lehetGsége,

* azoknak a n6knek, akik dgy érzik, hogy szexualitdsuknak van olyan terilete, amit
kibontakoztatndnak, vagy esetleg olyan, amihez egydltalan nem férnek hozzg,

e azoknak a n6knek, akiknek a szexualitdsukra vonatkozéan kérdéseik vannak, de nem taldljdk rajuk a
megfeleld valaszokat,

* azoknak a n6knek, akik szeretnék megtaldlni a sajat, egyedi szexudlis hangjukat, vagy szeretnének
nyiltabban kommunikalni a szexudlis érzéseikrdl, dlmaikrél, vagyaikrdl, félelmeikrdl, de nincsenek
meg a szavaik, amelyek ezt kdzvetiteni tudjdk,

* azoknak a n6knek, akik szeretnék felfedezni, vagy ujra felfedezni a szexualitds 6rémét, de ez
valamiért nem megy,

e azoknak a n6knek, akik a szexudlis jollétuk-jobblétik érdekében, a beszélgetés felszabadité erején

tal, szeretik, vagy szeretnének kiprébalni relaxdcids, meditdcids, mlvészetterdpids modszereket is.

A kétnapos program keretében szdmos olyan kérdést tesziink fel, mely arra észténzi a résztvevlket,
hogy taldljgk meg a sajat vélaszaikat, mert kortdl és szexudlis orientaciotdl tuggetlenil, mindannyian
képesek vagyunk szadmunkra megfelel6 valasztdst hozni a szexudlis életiinkben is, melynek

eredményeképpen a mindennapjaink mas teriletein is jobban fogjuk érezni magunkat.
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